


Grußwort der Veranstalterin Heike
Hallo liebes Wesen,

ich danke Dir von Herzen und freue mich sehr, dass Du mir, den ExpertInnen und Dir selbst, Deine 
wertvolle Zeit schenkst. Dass Du an meinem NeuropathieKongress teilnimmst.

Herzlich willkommen!

Wenn Du diesen Online Kongress mit seinen Interviews richtig nutzt und das Wissen daraus für 
Dich umsetzt, wirst Du viele Erkenntnisse gewinnen, die in Deinem Leben neue Türen öffnen. Du 
wirst Deine Perspektive ändern und andere Wege entdecken. Gestärkt und motiviert in vollem 
Selbstvertrauen, geballt in Deiner  Selbstfürsorge, Dich auf Dein Ziel fokussieren.

Dein ganz persönliches Ziel darf sein, 

- an jedem Tag in Deinem Leben das tun, was Dein Herz möchte.
- Deine Gedanken mit der Schwingung Deiner Herzliebe neu konstruieren.
- Deine Worte aus der Verknüpfung von Herz und Geist bilden.
- Dein Handeln aus diesem Ergebnis in volle Blüte bringen.
- Dein Glück täglich in Dir spüren.

 
Damit Du maximalen Erfolg aus diesem Neuropathie-Kongress gewinnst, habe ich Dir dieses 
Nachschlagewerk erstellt. Du erhältst nochmals einen Überblick über die Interviews. Kannst die 
wichtigsten Erkenntnisse zu jedem Experten notieren. Und die für Dich wertvollsten Experten 
markieren.

Indem Du auf die Namen der Sprecher klickst, gelangst Du zu den jeweiligen Interview-Seiten.

Um die maximale persönliche Entfaltung zu erhalten, empfehle ich Dir ein tägliches StINP – 
StärkungImNichtstunPäuschen zu schenken. In dieser Auszeit kannst Du Dein EinsSein fühlen.

- Zünde eine Kerze an. 
- Genieße den Tagesimpuls. 
- Fühle die Message in Dir. 
- Notiere bei der entsprechenden Expertin, dem Experten Deine Wahrnehmungen. 
- Starte den Tag im erfrischten Sein.

 
Nach diesen 13 Tagen mit den kostbaren Interviews /Vorträgen, den  13 StINPs – 
StärkungImNichtstunPäuschen und den zusätzlichen Geschenken, sowie den Boni, bist Du als 
Betroffener, Angehöriger, Betreuer, Interessent gestärkt, um jeden Tag aus Deiner Liebe zu Dir und 
Deinem Istzustand zu leben. Du hast Klarheit gewonnen. Erkannt von welchen Gedanken und 
Verhalten Du Dich lösen kannst. Welche Ideen Dich bereichern, damit Du täglich Dein Glück in Dir 
spürst.

Mit dieser Kombination aus Interview, Tagesimpuls und StINP hast Du die optimale Chance, Dich 
selbst neu zu entdecken. Die Situation anzunehmen. Den Tag neu zugestalten. Mehr Freude und 
Leichtigkeit, trotz der situativ bedingten Momente, zu genießen.



Der Neuropathie-Kongress ist mein Beitrag für Dich, auch in dem tiefsten Tal die Sonne scheinen 
zu lassen.

Ich freue mich über jeden, den ich auf diesem Weg unterstützen konnte und kann.

Ich wünsche Dir eine wundervolle Zeit mit den Interviews.

Auch freue ich mich auf Dein Feedback und Deine Erfolgserlebnisse.

PS: Als besonderes Dankeschön an Dich habe ich noch eine Überraschung für Dich. Solltest Du 
Dich dazu entscheiden, Dir alle Videos ohne zeitliche Limitierung, das Hörbuch und die Boni zu 
sichern, schenke ich Dir innerhalb des Kongress-Zeitraums, am 7. Tag den Workshop 

„Neuropathische Veränderungen in der Stille fühlen. Lebe das Wunder in Dir!“, zu einem genialen 
Preis von nur 15€. Er findet am Mittwoch, den 18.11.2020, um 19 Uhr statt.

Warum biete ich ihn so kostengünstig an? Weil ich möchte, dass so viel wie möglich in sich selbst 
anlegen und damit ihre SelbstFürSorge aktivieren. 

Hier geht’s zur Anmeldung.

Bist Du schon Mitglied in meiner Facebook-Gruppe? Dort findet nicht nur der regelmäßige 
Austausch zum Kongress und den Interviews statt, sondern auch die täglichen Live Calls. 

Sei dabei!

Hier geht's zur Facebookgruppe.

Ich freue mich auf Dich! Wenn Dir mein Neuropathie-Kongress gefällt, so sag es weiter. DANKE 
Dir von Herzen!

Deine Heike

PS: Und falls Du alles zum dauerhaften Anschauen und Studieren haben möchtest, so findest Du 
hier das Aufzeichnungspaket. 

https://heikeadami.de/anmeldung-neuropathische-veraenderung-in-der-stille-fuehlen-lebe-dein-wunder-in-dir/?et_fb=1&PageSpeed=off
https://www.facebook.com/groups/960608434458964/
https://neuropathiekongress.com/aufzeichnungen/


Caroline Régnard-Mayer

Bloggerin und Autorin

Caroline Régnard-Mayer ist seitdem Ruhestand, ausgelöst durch MS, als Autorin und 
Bloggerin tätig. Sie schreibt zur Krankheitsbewältigung, um Betroffene und Angehörige zu 
informieren.

• Zur Webseite
• Facebook
• Youtube
• Instagram
• Twitter

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://frauenpowertrotzms.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001656316406
https://www.youtube.com/channel/UCZLxJPFOb04zhcsge9gKx2A?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/frauenpowertrotzms/
https://twitter.com/caroregm


Christina Stiglmeier

Yogalehrerin & Achtsamkeitscoach

Christina Stiglmeier verbindet in ihrer Arbeit die Themen ganzheitliche Gesundheit, 
Körperarbeit, starkes Mindset, Spiritualität, systemische Prozesse und persönliche 
Weiterentwicklung.

• Zur Webseite
• Facebook
• Instagram

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

http://breatheinbreatheout.de/
https://www.facebook.com/breatheinbreatheout.de
https://www.instagram.com/christina_stiglmeier


Elisabeth Spiel

Betroffene einer Gehirnblutung

Bis zu der OP Ihrer Gehirnblutung 2019 genoss sie ihr Leben als Mutter und liebte ihren 
Job. Dann kam der Tag, der sie schlagartig aus der Mitte ihres Lebens riss. Ein neues 
Sein begann.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Heike Adami

Glückscoach, Autorin, Bloggerin

Heike Adami schrieb Bücher und erkannte, dass deren Gemeinsamkeit das Thema Glück 
ist. Ihr Lebensmotto lautet: Egal wie tief das Tal ist, es scheint immer die Sonne. Lebe 
Dein Glück!

• Zur Webseite
• Facebook
• Youtube
• Instagram
• Twitter

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://heikeadami.de/
https://www.facebook.com/autorinheikeadami/?ref=bookmarks
https://www.youtube.com/channel/UCnil5ZYR1zUqduvrv7MKa0Q
https://www.instagram.com/heike_adami/
https://twitter.com/2005Adami


Jörg Spitz

Prof. Dr.

Prof. Dr. Spitz hat die AMM - Akademie für menschliche Medizin in Schlangenbad bei 
Wiesbaden ins Leben gerufen. Er ist Spezialist im Bereich Demenz, Depresssion und 
Burnout.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Mona Henken-Mellies

Neurographikerin

Mona Henkes-Mellies gibt als Neurographikerin Workshops für Menschen, die ihrem 
Unterbewusstsein näherkommen wollen. Neurographie ist eine Heilmethode bei 
neuropathischen Veränderungen.

• Zur Webseite

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://diecoachin.com/


Mona Zöschinger

Klangreisenexpertin

Mona Zöschinger hat aus gesundheitlichen Gründen, den Weg zur Klangreisenexpertin 
gefunden. Leidenschaftlich führt sie Meditationen mit Seelengesängen, zur Stärkung der 
Selbstheilungskräfte.

• Zur Webseite

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://monasklangreise.de/


Patric Pedrazzoli

Leerer & Heil-ER

Alles ist Möglich, Ich bin Mensch, Liebe, Freiheit und Glückseligkeit und Du bist dies auch. 
Glücklich-SEIN ist unsere Natur dies Erforsche ich seit 23 Jahren. Es ist Möglich alles zu 
Heilen.

• Zur Webseite
• Facebook
• Youtube
• Instagram

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://die-quelle.ch/
https://www.facebook.com/patric.pedrazzoli/
https://www.youtube.com/channel/UCNGCzZBL5e9LBSIVUfK54uQ
https://www.instagram.com/patric.pedrazzoli/


Petra Herz

Architektin, FengShui Masterin, Gründerin Tao Life Transf...

Petra Herz, ist Autorin, des Buches „Happy, Happy von Kopf bis Fuß“ und „The Female 
Leader Ship of Tomorrow „, Online Kongressveranstalterin von „Chakra im Business“.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Raja Ray

Gesundheits- und Lifestyleberater, Autor

Raja Ray arbeitet nach der traditionellen indischen Medizin. Ayurveda und Yoga, setzt er 
zur Genesung bei Parkinson und MS ein. Erfolge erzielte er mit der Universitätsklinik bei 
Bochum.

• Zur Webseite
• Facebook
• Instagram

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

https://raja-ray.com/
http://www.facebook.com/Raja0yoga
https://www.instagram.com/raja_yogaa/


Sylke Schlemilch-Paschen

Fachärztin für Neurologie, psychosomatische 
Grundversorgung

Frau Dr. Schlemilch-Paschen arbeitet in der Gemeinschaftspraxis für MS ZNS Südpfalz, 
Zentrum für Nervensystem und Seele Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie in 
Rülzheim

• Zur Webseite
• Youtube

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________  

https://neurologen-und-psychiater-im-netz.org/aerzte/r%C3%BClzheim/zns-suedpfalz/startseite-gemeinschaftspraxis-fur-neurologie-und-psychiatrie.html
https://www.youtube.com/watch?v=Dwb4dgO0jms


Verena Eder

Biologin

Frau Eder ist Biologin und arbeitet seit 20 Jahren im Aus- und Inland in der 
humangenetischen Forschung und medizinisch genetischen Diagnostik.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________  



Werner Schönthaler

Gesundheitspionier

Werner Schönthalers Geschichte ist so spannend wie interessant. Mit der 
neuropathologischen Veränderung gehört er strenggenommen nicht zu diesem 
OnlineKongress. Aber als Mutmacher.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 



Tagesimpuls 1

Raja Ray, Ein besseres Leben mit Parkinson

Der Tagesimpuls beleuchtet "Wunder gibt es immer wieder. Fühlst Du das Wunder in 
Dir?".

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 2

Lebe Dein Wunder in Dir!

SchwEiGen - Was kannst Du in der Stille über Deine Gene erfahren? Diese Frage stelle 
ich im heutigen Impuls. Verbunden mit dem Motto "Lebe Dein Wunder in Dir!"

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 3

Hol Dir Dein Leben zurück!

Entrümple Deinen Rucksack!, der Tagesimpuls aus dem Video. Ich erweitere ihn und sage 
"Hol Dir Dein Leben zurück". Schaue hin und erkenne. Nimm an und sei dankbar. Lass los 
und starte neu.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 4

Training bei Demenz

Mit diesem Tagesimpuls erhältst Du eine Aufgabe, die Dein Gedächtnistraining unterstützt. 
Wichtig bei allem Aufgaben ist der Atemfluss. "Achte auf Deinen Atem"!

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________  



Tagesimpuls 5

BeWegung

BeWegung! BeWegung findet auf verschiedene Weisen statt. Eine der vielen ist die 
BeWegung im Gehirn, die meistens vergessen wird. Das Motto lautet "Stimme weg? Lerne 
NEIN zu sagen".

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 6

In der Ruhe schwingt die Stille, in der das SchwEiGen Dich..

In der Ruhe schwingt die Stille, in der das SchwEiGen Dich zu Deinem Glück führt! Lass 
zu, dass Dein Leben Dir Überraschungen schenkt. Positive. Dann, wenn Du sie nicht 
erwartest.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



________________________________________________________

Tagesimpuls 7

Erkenne die Qualität eines Fehlers. In einem StINP.

Du hast einen Fehler begannen? Ein Fehler kreuzt immer wieder Dein Leben? Der rote 
Faden!? Erkenne in einem StINP das Nützliche. Erkenne das Wesentliche. Befreie Dich 
von diesem Sein.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 8

Nimm die Hürde und leg die Bürde ab!

Der Tagesimpuls lautet "UmWege bereichern das Leben!" - Wann ist ein Weg ein 
UmWeg? Womit bereichert Dich ein UmWeg? Warum soll dieser Weg ein UmWeg 
gewesen sein? Reflektiere Dein Leben.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 9

Lebe Dein VerTrauen!

Genießen Sie Ihr Leben. Insbesondere das nach der 2.Chance! SelbstVerTrauen. 
SelbstLiebe. SelbstVerAntWortung. Der Tagesimpuls, der Dich auffordert das zu tun, was 
Dir guttut.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________  



Tagesimpuls 10

Verbinde Herz mit Geist!

Du entscheidest! Immer! Lebe bewusster. Achtsamer. Schenke Dir ein Leben in 
Leichtigkeit und LebensFreude. Dieser Tagesimpuls schenkt Dir die Aufforderung Deinen 
Weg genauer zu betrachten.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 11

Freu Dich auf den Tag!

Alles ist miteinanderverbunden. Schwingungen überall. Ob Du sie siehst oder nicht. 
Erhöhe Deine Lebensfrequenz mit der Schwingung von Tönen. Öffne und stärke Dein 
UrVerTrauen.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 12

Glück!?

Dieser Tagesimpuls unterstützt Dich dabei, Dein Leben im Glück zu leben, auch wenn die 
situativ bedingten Momente Deinen Alltag durchqueren. Lebe Dein Glück!

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Tagesimpuls 13

Das Leben ist schön!

Das Leben ist schön! Ändere die Perspektive und Du wirst wieder Freude in Deinem 
Leben fühlen. Der Tagesimpuls, der Dich auffordert. Spüre die Liebe und lebe.

Meine Notizen
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



Veröffentlichungen 

 
Hier den Kalender bestellen!

Hier das Buch bestellen!

https://www.amazon.de/Get-better-TRIP-YOUR-SOUL/dp/3982082803/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=adami+heike&qid=1601302028&s=books&sr=1-5
https://amzn.to/35hjack

